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ریاست محترم هیات اسکیت استان
با سلام، 

احتراما؛  ضمن تشکر از زحمات جنابعالی، فدراسیون اسکیت در نظر دارد به مناسبت گرامیداشت "شهدای 
معجزه دشت مهیار" اصفهان دومین دوره مسابقات دستجات آزاد کشور در رشته اسکیت کراس به میزبانی استان اصفهان 

را در دو بخش آقایان و بانوان در تمام رده های سنی با شرایط و ضوابط مشروح زیر برگزار نماید.
 مقتضی است نسبت به اطلاع رسانی به ورزشکاران آن استان جهت ثبت نام از طریق سامانه ملی اسکیت 

<www.portal.iranskkating.ir>  حداکثر تا روز  جمعه مورخه ۱۴۰۵/۰۶/۲۰ اقدامات لازم را به عمل آورند.

ضمنا به هیچ عنوان ثبت نام حضوری نخواهیم داشت و به هیچ عنوان زمان ثبت نام تمدید نمیگردد.
شماره تماس  ۰۹۱۳۹۰۱۶۹۹۰  آقای زائری پاسخگوی سوالات احتمالی در این زمینه خواهند بود. -

• مدارک مورد نیاز جهت شرکت در مسابقات:

هیاتها می بایست مدارک لازم شامل: ▪

بیمه ورزشی، گواهی صحت و سلامت  (۱
تکمیل فرمهای رضایتنامه والدین (به پیوست) (۲

دریافت کارت عضویت فدراسیون ورزشکاران را دریافت و نسبت صدور معرفی نامه اهتمام نمایند. (۳
- ارسال معرفی نامه هیات اسکیت استان محل سکونت به صورت اتوماسیون و همراه داشتن تصویر آن الزامی میباشد.
شایان ذکر است به هیچ یک از ورزشکاران بدون تایید هیات اسکیت استان اجازه شرکت در مسابقات داده نخواهد شد. -

همراه داشتن شناسنامه یا کارت ملی الزامی است. -
همراه داشتن بیمه ورزشی معتبر. -

شرایط و ضوابط برگزاري عمومی مسابقات:  •

همراه داشتن فیزیکی تمامی مدارک  ممهور به مهر هیات اسکیت استان ( معرفی نامه، فرم هاي رضایت نامه، گواهی  ❖
صحت و سلامت، بیمه ورزشی ، مدارک شناسایی) براي تمام ورزشکاران توسط مربی و سرپرست معرفی شده از سوي 

هیات اسکیت استان الزامی میباشد.
- استفاده از کلیه تجهیزات ایمنی طبق قوانین جهانی الزامی میباشد.

هزینه اسکان، تغذیه و ایاب و ذهاب به عهده نفرات شرکت کننده میباشد. -
- شرکت ورزشکاران در مسابقات به صورت انفرادی می باشد و استان ها در خصوص اعزام تعداد نفرات شرکت 

کننده محدودیت ندارند.
- داشتن پوشش مناسب برای تمامی افراد شرکت کننده الزامی میباشد و در صورت عدم رعایت شئونات از 

حضور افراد خاطی در مسابقات جلوگیری به عمل میآید.
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به نفرات برتر حکم و مدال  اهدا خواهد شد و به نفر چهارم تا ششم حکم اهدا خواهد شد. -
به رده های سنی ۲۰۱۹ و ۲۰۱۸ و ۲۰۱۷ (به غیر از قهرمانان) به تمام شرکت کنندگان حکم و مدال تشویقی اهدا میگردد. -

نفرات برتر رده هاي سنی به کمپ تیم ملی کراس  دعوت خواهند شد. ❖
درصورت به حد نصاب نرسیدن هر رده سنی ( حداقل ۶ نفر ) رده با ردههای بالاتر ادغام خواهد شد. -

 - اعتراض باید توسط مربی یا سرپرست تیم به صورت کتبی با پرداخت مبلغ ۲۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال نقداً  تسلیم ناظر فنی نمایید. 
تذکر: درصورت هرگونه برخورد غیر اخلاقی و بی احترامی ( پرخاشگری، تهدید و هر گونه رفتار نامناسب) نسبت به 

مسئولین برگزاری و داوران مسابقات توسط افراد خاطی صورت جلسه و به کمیته انضباطی ارائه می گردد.
نقشه مسیر متعاقبا اعلام میگردد. -

زمان جلسه فنی متعاقبا اعلام میگردد. -
رده هاي سنی مسابقات :

جدول لیست رده هاي سنی و تاریخ تولده ها در رشته اسکیت کراس
تا تاریخ از تاریخ سال میلادي گروه ها رده هاي سنی

١٣٩٧/١٠/١١ ١٣٩٨/١٠/١٠
پایان ۷ سال شروع ۷سال

٢٠١٩ اول

١٣٩٦/١٠/١١ ١٣٩٧/١٠/١٠
پایان ۸ سال شروع ۸ سال

٢٠١٨ دوم
خردسالان

١٣٩٥/١٠/١٢ ١٣٩٦/١٠/١٠
پایان ۹ سال شروع ۹ سال

٢٠١٧ اول

١٣٩٤/١٠/١١ ١٣٩٥/١٠/١١
پایان ۱۰ سال شروع ۱۰ سال

٢٠١٦ دوم
نونهالان

١٣٩٣/١٠/١١ ١٣٩٤/١٠/١٠
پایان ۱۱ سال شروع ۱۱ سال

٢٠١٥ اول

١٣٩٢/١٠/١١ ١٣٩٣/١٠/١٠
پایان ۱۲ سال شروع ۱۲ سال

٢٠١٤ دوم

١٣٩١/١٠/١٢ ١٣٩٢/١٠/١٠
پایان ۱۳ سال شروع ۱۳ سال

٢٠١٣ سوم

١٣٩٠/١٠/١١ ١٣٩١/١٠/١١
پایان ۱۴ سال شروع ۱۴ سال

٢٠١٢ چهارم

نوجوانان

١٣٨٩/١٠/١١ ١٣٩٠/١٠/١٠ ٢٠١٠ و ٢٠١١ اول
١٣٨٦/١٠/١١ ١٣٨٩/١٠/١٠ ٢٠٠٨ و ٢٠٠٩ دوم

جوانان

به قبل ۱۳۸۶/۱۰/۱۰ ٢٠٠٧ و ماقبل -------- بزرگسالان
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قوانین عمومی اسکیت کراس:
اسکیت سواران مجاز نیستند در طول مسیر به موانع و نرده ها جهت گرفتن سرعت دست بزنند.

فرمان استارت در مسابقات تایم تریل: -
"on Yours Marks” o

۳ ثانیه مکث o

“Ready” o
بعد از فرمان Ready اسکیت سوار می تواند حرکت کند. •

اگر قبل از فرمان Ready حرکت کند یک خطای استارت برای او لحاظ می شود. o

اگر بعد از فرمان  Ready تا ۱۰ ثانیه حرکت نکند، یک خطای استارت برای او لحاظ می شود. o

با دومین خطای استارت ،اسکیت سوار از آن راند حذف خواهد شد. ▪

خط پایان: -
هنگام عبور از خط پایان باید حداقل یک چرخ اسکیت سوار بر روی زمین باشد. o

پرش از روی خط پایان موجب حذف بازیکن خواهد شد. ▪

مسابقات گروهی: -
نفرات برتر مسابقات تایم تریل ( یا  ۸ یا ۱۶ یا ۳۲ نفر) بر اساس تصمیم سرداور به مسابقات گروهی راه پیدا خواهند کرد.
بازیکنان بر اساس رتبه خود در مسابقات تایم تریل در گروه ها تقسیم میشوند. در هر گروه به نفرات بر اساس رتبه آن 
ها لباس های به ترتیب قرمز، زرد، سبز و آبی داده خواهد شد. بازیکنان میتوانند هنگام پروسه استارت، جایگاه استارت 

خود را براساس اولویت رنگ لباس انتخاب کنند.
در پایان هر رقابت،نفرات اول و دوم هر گروه به مرحله بعد راه پیدا خواهند کرد.

فرمان استارت در مسابقات گروهی: -
"on Yours Marks” o

۳ ثانیه مکث برای قرارگیری بازیکنان در جایگاهشان o

”Set“  ( بازیکنان باید بدون حرکت باشند.) o

"بوق یا سوت" بین ۱ تا ۳ ثانیه بعد از فرمان Set زده می شود. o

بعد از "بوق یا سوت" اسکیت سواران مسابقه را آغاز می کنند. •

اگر اسکیت سواری قبل از شنیدن صدای بوق یا سوت حرکت کند،یک خطا برای او لحاظ می شود. ▪

اگر بعد از فرمان  Set اسکیت سواری حرکت کند یک خطای استارت برای او لحاظ می شود. ▪

با دومین خطای استارت ،اسکیت سوار حذف خواهد شد. ▪

خط پایان:
هنگام عبور از خط پایان باید حداقل یک چرخ اسکیت سوار بر روی زمین باشد. -
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اگر بازیکنی از روی خط پایان بپرد، ممکن است با تصمیم سرداور حذف شود. ▪

خطاهاي مسابقات گروهی: -
در هر یک از موارد زیر اسکیت سوار با تصمیم سر دوار ممکن است حذف شود: ➢

هل دادن رقیب؛ o

کشیدن یک رقیب. o

گرفتن یک رقیب توسط پیراهن. o

بلاک کردن خطرناک رقیب. o

باعث سقوط عمدی رقیب شود. o

باعث افتادن عمدی مانع. o

انجام مانورهایی که سایر رقبا را به خطر می اندازد. o

عدم رعایت قانون اولویت. o

هرگونه حرکت ناپیوسته در مسیر اسکیت سواری که دیگران را به خطر بیندازد یا یک مزیت ناعادلانه ایجاد می کند. o

با این حال، برخی از تماس های اتفاقی و اجتناب ناپذیر ممکن است تحت شرایط خاص پذیرفته شود: ✓
اسکیت بازها ممکن است در هنگام شتاب گیری یا حرکت با یکدیگر شانه به شانه تماس برقرار کنند. o

در هنگام چرخش یک اسکیت باز سریعتر ممکن است برای کمک، دستان خود را روی پشت یک اسکیت باز کندتر قرار  o

دهد و سرعت را جذب کند، اما داوران ارزیابی خواهند کرد که آیا اسکیت باز هل داده شده است یا خیر، که ممکن است 
منجر به حذف و یا رد صلاحیت شود.

تذکر مهم: در صورت عدم صلاحیت فنی ورزشکار به گونه ای که سرداور تشخیص دهد ورزشکار در خطر است، ورزشکار  ➢
از مسابقه حذف می شوند.

تبصره: در صورت تشخیص داوران مبنی بر نداشتن صلاحیت فنی از سوی ورزشکار، سرداور مجاز به حذف ورزشکاران  ➢
از جدول مسابقات میباشند.

زمان و محل برگزاري مسابقات : •

زمان برگزاری مسابقات آقایان: روز پنج شنبه مورخ ۱۴۰۵/۰۶/۲۶ -
زمان برگزاری مسابقات بانوان :روز جمعه مورخ ۱۴۰۵/۰۶/۲۷ -

آدرس محل برگزاري:  •

سالن آکادمی اسکیت آزادي اصفهان
اصفهان – فلکه ارغوانیه – مجموعه ورزشی آزادی  -

هرگونه موارد پیش بینی نشده متعاقبا اعلام خواهد شد. ❖


