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مقالات علمی

ــه  ــوط ب ــک مرب ــترین ریس ــا، بیش ــد ناگوی ــهرهایی مانن ــت در ش ــی و اقام ــفرهای بین‌الملل در س
ــا و  ــته )هواپیم ــای بس ــت در محیط‌ه ــع جمعی ــل تجم ــه دلی ــه ب ــت ک ــی اس ــای تنفس ویروس‌ه

هتل( به سرعت منتقل می‌شوند.

)Influenza & Coronaviruses( 1. آنفلوانزا و کروناویروس‌ها

• راه‌هــای ابتــا: قطــرات تنفســی )ســرفه و عطســه(، تمــاس 	
لــوده بــا مخــاط چشــم، بینــی و دهــان. دســت‌های آ

• کم‌خوابــی 	 ســفر،  اســترس  ورزشــکاران:  در  خطــر  عوامــل 
بــه  منجــر  کــه  شــدید  تمرینــات  و  پرواززدگــی(  از  )ناشــی 
 )Open Window Theory( ــی ــتم ایمن ــت سیس ــت موق اف

. د می‌شــو
• عضلانــی 	 شــدید  درد  گلــودرد،  ســرفه،  لــرز،  تــب،  علائــم: 

مفــرط. خســتگی  و   )Myalgia(
• مراکــز 	 در   PCR یــا   )Rapid Test( ســریع  تســت‌های  تشــخیص: 

بهداشتی مقصد.
• درمــان در ورزشــکاران: اســتراحت )توقــف تمرینــات(، هیدراتاســیون شــدید، اســتفاده 	

ماننــد  ایمنــی  تقویــت  مکمل‌هــای  و  پزشــک(  نظــر  )تحــت  ویروســی  ضــد  داروهــای   از 
.Zink و C ویتامین

2. نورو-ویروس )Norovirus( - رایج در شرق آسیا

و  رســتوران‌ها  ماننــد  جمعــی  محیط‌هــای  در  ویــروس  ــت ایــن  ــایع اس ــن ش ــای ژاپ هتل‌ه
و بر سیستم گوارشی اثر می‌گذارد.

• راه‌هــای ابتــا: مصــرف غــذا یــا 	
ــطوح  ــا س ــاس ب ــوده، تم ل آب آ

لــوده. آ
• علائــم: تهــوع شــدید، اســتفراغ، 	

اســهال و دل‌پیچــه.
• تشــخیص: بررســی بالینــی و آزمایــش 	

مدفــوع.
• از 	 جلوگیــری  بــر  اصلــی  تمرکــز  درمــان: 

 ORS محلول‌هــای  مصــرف  دهیداســیون. 
بــه  مبتــا  ورزشــکار  الکترولیتــی.  مایعــات  و 

از  پــس  ســاعت   ۴۸ تــا  بایــد  نوروویــروس 
بهبــودی از تمرینــات شــدید پرهیــز کنــد.

بخش اول: 
ویروس‌های با احتمال شیوع بالا )رایج(
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اگرچــه احتمــال مواجهــه بــا ایــن ویروس‌هــا در شــهر مدرنــی ماننــد ناگویــا بســیار پاییــن اســت، 
امــا از دیــدگاه پزشــکی ورزشــی، شــناخت آن‌هــا بــرای مدیریــت بحــران الزامــی اســت.

)Hantavirus( 1. هانتا-ویروس

• لــوده بــه ادرار یــا مدفــوع جونــدگان )به‌ویــژه در 	 راه‌هــای ابتــا: استنشــاق گــرد و غبــار آ
مناطــق روســتایی یــا انبارهــای قدیمــی اطــراف شــهر(.

• عوامل خطر: اقامت در مکان‌هایی که دسترسی جوندگان به آن‌ها زیاد است	
• علائــم: تــب شــدید، ســرگیجه و در مراحــل پیشــرفته، ســندرم ریــوی )تنگــی نفــس شــدید و 	

کاهــش اکســیژن خــون(.
• 	.)Anti-Hantavirus IgG/IgM( تشخیص: آزمایش‌های سرولوژیک
• درمــان: حمایــت )Supportive( شــامل اکســیژن‌درمانی و  در صــورت نیــاز، مراقبت‌هــای 	

.ICU ویــژه

بخش دوم: 
ویروس‌های نادر، خطیر و پروتکل‌های حفاظتی
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)JE - 2. سایر ویروس‌های احتمالی )مانند التهاب مغزی ژاپنی

در مناطــق حومــه ناگویــا، ویروس‌هــای منتقل‌شــونده توســط پشــه ممکــن اســت وجــود 
ــند. ــته باش داش

• پیشگیری: استفاده از دافع‌های حشره )Repellents( در محیط‌های باز و سبز.	

بــرای کاهــش ریســک ابتــا بــه هــر یــک از ویروس‌هــای فــوق، ورزشــکاران بایــد دســتورات زیــر را 
اجــرا کننــد:

:)Personal Hygiene( ۱. بهداشت فردی

• شستشــوی مکــرر دســت‌ها بــا آب و صابــون یــا اســتفاده از الــکل ۷۰٪ )به‌ویــژه پــس از 	
تمــاس بــا ســطوحی ماننــد دســتگیره درهــا و دکمه‌هــای آسانســور(.

• پرهیز از لمس صورت در محیط‌های شلوغ.	

۲. مدیریت تغذیه و آب:

• مصرف آب‌های بسته‌بندی شده و پخته بودن غذاها.	
• پرهیز از مصرف غذاهای خیابانی ناشناخته.	

 پروتکل کلی پیشگیری و اقدام برای تیم ملی
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:)Early Warning System( ۳. سیستم هشدار سریع

• ــا اختــالات گوارشــی را احســاس کــرد، 	 ــا عضــو کادر کــه علائــم تــب، ســرفه ی هــر ورزشــکار ی
بایــد فــوراً بــه پزشــک تیــم اطــاع دهــد و تــا زمــان تشــخیص، از ســایر اعضــا فاصلــه بگیــرد 

.)Symptom Screening(

۴. تقویت سیستم ایمنی:

• بهینه‌ســازی خــواب )بــا توجــه بــه پروتــکل پرواززدگــی( بــرای جلوگیــری از افــت سیســتم 	
ایمنــی.

• مصرف مکمل‌های توصیه شده توسط پزشک تیم برای تقویت سد دفاعی بدن.	
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بیشــترین تهدیــد بــرای تیــم در ناگویــا، 
ــی  ــی و گــوارشــ ــای تنفس ویــروس‌هـــ
اســت.  نوروویــروس(  و  )آنفلوانــزا 
بــا رعایــت بهداشــت فــردی و پایــش 
افــت  از  می‌تــوان  علائــم،  دقیــق 
کیفیــت تمرینــات و حــذف ورزشــکاران 
در روز مسابــقــــــه جــلـوگیـــــری کــرد.
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