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ری�ست محت�م ه��ت اسک�ت است�ن

با سلام

         �حتر�ما؛ ضمن تش�ر �� �حما� جنابعالی به �طلاع می ر�اند �ین فدر���ون �ر نظر ��ر� مسابقا� ��تجا� ���� ����� 

�رع� ر� �ر ر�ه های �نی نونهالان، خر��الان و نوجو�نان �ر بخش �ختر�ن و پسر�ن  با شر�یط و ضو�بط مشروح �یر برگز�ر نماید. 

 شایسته ��� ��تور فرمائ�د نسب� به �طلاع ر�انی به ور�ش�ار�ن �ن ��تان جه� �علام �ما�گی و ثب� نام �� طریق �امانه ملی 

فدر���ون به ��رس “ www.portal.iranskating.ir "  بر�ی مسابقا� Road تا رو� شنبه  مورخ ۱۴۰۵/۰۵/۰۳  و بر�ی مسابقا�  

Track تا رو� ی�شنبه مورخ ۱۴۰۵/۰۶/۰۱ �قد�ما� لا�م جه� ثب� نام بعمل �ورند. ضمنا تاک�د می گر��، ثب� نام �� طریق �امانه 

�م�ان پذیر بو�ه و ثب� نام حضوری نخو�ه�م ��ش� و به ه�چ عنو�ن �مان ثب� نام تمدید نمیگر��.

 شماره تماس ۰۹۱۲۱۰۵۳۰۰۳ �قای ��نا �عا�� ملی و ۰۹۱۳۲۲۹۱۹۸۸ شماره تماس �قای مجتبی کاظمی پا�خگوی �و�لا� 

�حتمالی خو�هند بو�.

مدارک مورد ���ز ج�ت ��کت در م��بق�ت: �

- ه�ا�ها موظف هستند مد�رک لا�م شامل؛

۱)  ب�مه ور�شی، گو�هی صح� و �لام� 

 ۲)  فرمهای رضای� نامه و�لدین به پ�و��؛ رضای� نامه ق�م قانونی ور�ش�ار�ن �یر ۱۸ �ال،

۳) کار� عضوی� فدر���ون ور�ش�ار�ن ر� �ریاف� و نسب� صدور معرفی نامه �هتمام نمایند.

�ر�ال معرفی نامه ه�ا� ����� ��تان محل ��ون� به صور� �توما��ون و همر�ه ��شتن �ن �لز�می می باشد. -

همر�ه ��شتن شنا�نامه یا کار� ملی �ر �مان مسابقا�  -

همر�ه ��شتن ب�مه ور�شی معتبر. -

شایان ذکر ��� به ه�چ یک �� ور�ش�ار�ن بدون تای�د ه�ا� ����� ��تان �جا�ه شرک� �ر مسابقا� ���ه نخو�هد شد. -

��ایط و ضوابط ب�گزاري م��بق�ت:    �

مسابقا� �ر پ�س�  Track و Road بصور� مجز� و تک مرحله �ی �نجام می شو�.  -

ور�ش�ار�ن مجا� به �نتخاب و شرک� �ر 2 ما�ه �ر هر پ�س� می باشند.   -

�ر پایان  هر مسابقه به نفر�� برتر  هر گروه �نی �ر هر  ما�ه  ح�م و مد�ل  �هد�  م�گر��. -

ت�م ها و ��تان ها �ر معرفی  تعد�� ور�ش�ار و گروههای �نی محدو�یتی ند�رند. -

���ان و تغذیه برعهده ور�ش�ار�ن و ت�مهای شرک� کننده می باشد.  -

�رنج ور�ش�ار�ن با ثب� نام �ر �ای� فدر���ون �خذ می شو�.   -

تغ��ر �رنج بر�ی رو� �ول مسابقا� �م�ان پذیر نمی باشد .   -

پذیرش و �ریاف� برگ ثب� نام و تحویل شماره کلاه ور�ش�ار�ن �� �اع� ۵ عصر رو�  قبل �� شروع مسابقا� و �� ٧ �لی ۸  صبح  -

رو� مسابقا� می باشد.
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Road جدول شماره ۱ مسابقا� -

 Track  جدول شماره ۲ مسابقا�

جدول �م�ره ۱

۳۱ دس�مب�۲۰۲۶
حداکث� س�یز چ�خ Road م�ده ه�ي

س�ل تولد 

(م�لادي) ت� از
گ�وه ه� رده سنی

۱۳۹٧/۱۰/۱۱ ۱۳۹۸/۱۰/۱۰
۲۰۱۹

پایان ٧ �ال شروع ٧ �ال
گروه �ول

۱۳۹۶/۱۰/۱۱ ۱۳۹٧/۱۰/۱۰

۶۰ متر ؛ ۱۰۰ متر؛ ۲۰۰ متر

"تمام ما�ه ها �نفر��ی"
۲۰۱۸

پایان ۸ �ال شروع ۸ �ال
گروه �وم

خر�سالان

۱۳۹۵/۱۰/۱۲ ۱۳۹۶/۱۰/۱۰
۲۰۱٧

پایان ۹ �ال شروع ۹ �ال
گروه �ول

۱۳۹۴/۱۰/۱۱ ۱۳۹۵/۱۰/۱۱

۹۰ م�ل�متر مجا�

چرخ ۱۰۰ م�ل�متر 

غ�رمجا� ۱۰۰ متر �نفر��ی

۲۰۰ متر �نفر��ی

۱۲۰۰Mass start ۲۰۱۶ متر
پایان ۱۰ �ال شروع ۱۰ �ال

گروه �وم

نونهالان

۱۳۹۳/۱۰/۱۱  Sprint ۱۰۰ متر۱۳۹۴/۱۰/۱۰

Sprint ۴۰۰ متر

 ۲۰۰۰Mass start متر

 ۴۰۰۰Mass start متر

۲۰۱۵
پایان ۱۱ �ال شروع ۱۱ �ال

گروه �ول

۱۳۹۲/۱۰/۱۱  Sprint ۱۰۰ متر۱۳۹۳/۱۰/۱۰

Sprint ۴۰۰ متر

 ۲۰۰۰Mass start متر

 ۴۸۰۰Mass start متر

۲۰۱۴
پایان ۱۲ �ال شروع ۱۲ �ال

گروه �وم

۱۳۹۲/۱۰/۱۲ ۱۳۹۲/۱۰/۱۰

۱۰۰ م�ل�متر مجا�

۱۱۰ م�ل�متر غ�رمجا�

 Sprint ۱۰۰ متر

Sprint ۴۰۰ متر

 ۲۸۰۰Mass start متر

 ۵۲۰۰Mass start متر

۲۰۱۳
پایان ۱۳ �ال شروع ۱۳ �ال

گروه �وم

۱۳۹۰/۱۰/۱۱ ۱۳۹۱/۱۰/۱۱

۱۱۰ م�ل�متر مجا�

 Sprint ۱۰۰ متر

Sprint ۴۰۰ متر

 ۳۲۰۰Mass start متر

 ۶۰۰۰Mass start متر

۲۰۱۲
پایان ۱۴ �ال شروع ۱۴ �ال

گروه چهارم

نوجوانان

 Road:م�ده ه�ي

ما�ه های ر�ه �نی ۲۰۱۹,۲۰۱۸ به صور� �نفر��ی و تک مرحله �ی و با ��تار� می باشد. .۱

ما�ه های ۱۰۰ متر و ۲۰۰ متر جا�ه (Road) بر�ی متولدین ۲۰۱۶ و ۲۰۱٧ رقاب� به صور� �نفر��ی و �و مرحله �ی برگز�ر می شو�. ۸  .۲

تایم برتر به مرحله ف�نال ر�ه پ�د� می کنند.

ما�ه ۱۰۰ متر مس�ر مستق�م (Sprint) �ر جا�ه (Road) بر�ی متولدین ۲۰۱۵ �لی ۲۰۱۲ �ر ۴ مرحله برگز�ر می شو� و �� مرحله  .۳

مقدماتی ۸ تایم برتر به مرحله بعد ر�ه پ�د� می کنند.
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ما�ه ۱۲۰۰ متر �ر ر�ه �نی ۲۰۱۶و ۲۰۱٧ به صور� ��تار� گروهی(Mass Start) برگز�ر می شو�. حد�کثر تعد�� نفر�� ��خل هر  .۴

گروه ۲۴ نفر ���، نفر�� برتر هر گروه به ف�نال ر�ه پ�د� می کنند. ف�نال حد�کثر با ۲۴ نفر برگز�ر می شو�.

ما�ه ۴۰۰ متر طبق قو�ن�ن STC برگز�ر می شو�. .۵

ما�ه های ۲۰۰۰,۲۸۰۰,۳۲۰۰,۴۰۰۰,۴۸۰۰,۵۲۰۰,۶۰۰۰ متر، به صور� حذفی برگز�ر خو�هند شد. .۶

جدول �م�ره ۲

۳۱ دس�مب�۲۰۲۶
حداکث� س�یز چ�خ TRACK م�ده ه�ي

س�ل تولد 

(م�لادي) ت� از
گ�وه ه� رده سنی

۱۳۹٧/۱۰/۱۱ ۱۳۹۸/۱۰/۱۰
۲۰۱۹

پایان ٧ �ال شروع ٧ �ال
گروه �ول

۱۳۹۶/۱۰/۱۱ ۱۳۹٧/۱۰/۱۰

۱۰۰ متر

D+۱۰۰ متر

۲۰۰ متر

"تمام ما�ه ها �نفر��ی"
۲۰۱۸

پایان ۸ �ال شروع ۸ �ال
گروه �وم

خر��الان

۱۳۹۵/۱۰/۱۲ ۱۳۹۶/۱۰/۱۰
۲۰۱٧

پایان ۹ �ال شروع ۹ �ال
گروه �ول

۱۳۹۴/۱۰/۱۱ ۱۳۹۵/۱۰/۱۱

۹۰ م�ل�متر مجا�

چرخ ۱۰۰ م�ل�متر 

غ�رمجا� ۱۰۰ متر �نفر��ی

۲۰۰ متر �نفر��ی

mass start ۱۰۰۰ متر ۲۰۱۶
پایان ۱۰ �ال شروع ۱۰ �ال

گروه �وم

نونهالان

۱۳۹۳/۱۰/۱۱ Dual ۲۰۰ متر۱۳۹۴/۱۰/۱۰

Sprint ۵۰۰ متر

 ۲۰۰۰Mass start متر

۲۰۱۵
پایان ۱۱ �ال شروع ۱۱ �ال

گروه �ول

۱۳۹۲/۱۰/۱۱ Dual ۲۰۰ متر۱۳۹۳/۱۰/۱۰

Sprint ۵۰۰ متر

 ۳۰۰۰Mass start متر

۲۰۱۴
پایان ۱۲ �ال شروع ۱۲ �ال

گروه �وم

۱۳۹۲/۱۰/۱۲ ۱۳۹۲/۱۰/۱۰

۱۰۰ م�ل�متر مجا�

۱۱۰ م�ل�متر غ�رمجا�

Dual ۲۰۰ متر

Sprint ۵۰۰ متر

Sprint ۱۰۰۰ متر

 ۴۰۰۰Mass start متر

۲۰۱۳
پایان ۱۳ �ال شروع ۱۳ �ال

گروه �وم

۱۳۹۰/۱۰/۱۱ ۱۳۹۱/۱۰/۱۱

۱۱۰ م�ل�متر مجا�

Dual ۲۰۰ متر

Sprint ۵۰۰ متر

Sprint ۱۰۰۰ متر

 ۵۰۰۰Mass start متر

۲۰۱۲
پایان ۱۴ �ال شروع ۱۴ �ال

گروه چهارم

نوجو�نان

 Track:م�ده ه�ي

۱. ما�ه ۱۰۰۰ متر �ر ر�ه های �نی ۲۰۱٧ و ۲۰۱۶ به صور� ��تار� گروهی(Mass Start) برگز�ر می شو�. تعد�� نفر�� هر گروه 

ها حد�کثر ۱۸ نفر می باشد. نفر�� برتر هر گروه به ف�نال ر�ه پ�د� می کنند و ف�نال حد�کثر با ۱۸ نفر برگز�ر می شو�.

۲.  ما�ه های مسابقا� ر�ه �نی ۲۰۱۹ و ۲۰۱۸ �نفر��ی و تک مرحله �ی میباشند. 
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۳. ما�ه های ۱۰۰ متر و ۲۰۰ متر �نفر��ی �ر پ�س� ش�بد�ر (Track) بر�ی متولدین ۲۰۱۶ و ۲۰۱٧ �ر �و مرحله برگز�ر می شو�. ۸ 

تایم برتر به مرحله ف�نال ر�ه پ�د� می کنند.

۴. ما�ه ۲۰۰ متر Dual �و مرحله �ی ��� و ۸ تایم برتر به ف�نال ر�ه پ�د� می کنند.

۵. ما�ه های D+500 و 1000 متر Sprint طبق قو�ن�نSTC برگز�ر می شو�.

۶.  ما�ه های  ۲۰۰۰,۳۰۰۰,۴۰۰۰متر (Mass Start) به صور� حذفی می باشد.

۷. ما�ه ی ۵۰۰۰ متر به صور� �مت�ا�ی برگز�ر خو�هد شد.

قوا��ن و مق�رات:  

مرب�ان  و �رپر�تان که تمایل به هد�ی� و ر�هنمایی ور�ش�ار�ن ر� ��رند، م�بایس� حتما تو�ط ه�ا� معرفی شده باشند.   .�

محل ��تقر�ر مرب�ان و �رپر�تان قوص های �و طرف پ�س� 200 متر و منطقه خارجی پ�س� 400 متر می باشد،   .�

لا�م به ذکر ��� به ه�چ عنو�ن و �ل�لی نباید �ر مس�ر مستق�م پ�س� 200 متر حضور ��شته باشند.

 .STC ما�ه 2.7 و 81 کتاب قو�ن�ن

ما�ه  2.7 : یک منطقه خاص به نام  «منطقه مرب�ان» که �ر نز�ی�ی مس�ر مسابقه و�قع، و بر�ی �نها  مشخص  شده ���.

ما�ه 81:  یک منطقه بر�ی مرب�ان  باید �ر نز�ی�ی مس�ر مسابقه مشخص شو� تا مربی �ن بتو�نند �ر طول مسابقه با 

����� با��ن �رتباط برقر�ر کنند. �ین منطقه �ر گوشه قبل �� پایان مسابقه، �ر�� نز�یک به  �بتد�ی منطقه �مد��ی قر�ر 

��ر�. 

��من و مقنعه و لباس ��ت�ن بلند و شلو�ر ور�شی (لگ) بر�ی بانو�ن �لز�می ���.   .�

پوش�دن کامل لو��م �یمنی بر�ی خر��الان و نونهالان �لز�می ���.   .�

�� �ر �ر�ور�ن کلاه و با� کر�ن یا با� بو�ن بند �ن، موجب �خر�ج ور�ش�ار چه �ر ح�ن گرم کر�ن جه مسابقه خو�هد شد.   .�

تذکر: �رصور� هرگونه برخور� غ�ر �خلاقی و بی �حتر�می (پرخاشگری، تهدید و هر گونه رفتار نامنا�ب) نسب� به  .�

مسئول�ن برگز�ری و ��ور�ن مسابقا� تو�ط �فر�� خاطی صور� جلسه و به کم�ته �نضباطی �ر�ئه می گر��.

�رصور� تمایل به �عتر�ض برگ مذبور (پ�و��) ر� ت�م�ل و پس �� پر��خ� مبلغ ۲.۰۰۰.۰۰۰ تومان نقد تسل�م ناظر فنی  .�

نمای�د .  

به هر ور�ش�ار 2 شماره کلاه تحویل م�گر�� و تا پایان مسابقا� موظف به نگهد�ری �ن م�باشد .   .٨

ور�ش�ار�ن �یر 18 �ال میبایس� رضای� نامه و�لدین خو� ر� �ر فرم ضم�مه ت�م�ل و تسل�م ه�ا� ��تان فرمایند.   .٩

تغ��ر �رنج �ر رو� مسابقا� �م�ان پذیر نمی باشد .   .�٠

��. ��تفا�ه �� لباس ت�م ملی �یر�ن و ت�م های ملی �ایر کشورها ممنوع م�باشد.

�حوه ف�م�ن ��وع در م��بق�ت : .��

۱۲۸) شروع رکور�گ�ری �نفر��ی

۱۲۸.۱ حد�قل یک �����، باید �ر ��خل جایگاه شروع ب�ن �و خط  قر�ر بگ�ر� و تمام چرخها �ر تماس با �م�ن باشند؛ �ر غ�ر �ین 

صور� خطای ��تار� �علام می شو�.

۱۲۸.۲ ����� و همه چرخها باید با �طح �م�ن تماس ��شته باشند. ����� می تو�ند حرک� کند �ما نباید �� خط عقب عبور کند.

۱۲۸.۳ نو�ان بدن ����� با� مجا� ���.
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۱۲۸.۴ ��ور شروع �جا�ه حرک� می �هد؛ ����� با� ۱۵ثان�ه بر�ی شروع، �مان ��ر�. عدم شروع باعث خطای ��تار� می شو�.

۱۲۹) فرمان شروع مسابقا� �رع� ۱۰۰متر مس�ر مستق�م، ۲۰۰متر  D ،Dual TT+500 متر+،یک �ور (به جز ۱۰۰۰متر)

۱۲۹.۱ ����� با��ن پس �� فر�خو�ن، فرمان “On Your Marks”ر� �ریاف� کر�ه و و�ر� جایگاه شروع می شوند:

�لف. �یستا�ه

ب. ����� جلو �ر جایگاه شروع باشد و ه�چ خطی ر� لمس ن�ند.

ج. ����� �وم ��خل یا خارج جایگاه شروع ،بدون لمس خطوط جانبی باشد.

۵ثان�ه بعد، فرمان “Ready”���ه می شو� و ����� با� باید ثاب� بماند. �پس تپانچه شل�ک می شو�.( یا بوق یا �و�)

�. فرمانها به �نگل�سی ���ه می شو�.

۱۲۹.۲ هر ����� با� �ر صور� ��شتن مش�ل یک بار حق ��ر� پس �� فرمان” Ready" با بالا بر�ن ��� �علام کند که مش�ل 

��ر�؛ �ر �ین صور�، ��ور شروع، ��تار� ر� متوقف کر�ه و �وباره شروع می کند.

۱۲۹.۳ �ر ۱۰۰۰ متر و ��تار� های ��ته جمعی، ����� با��ن �یستا�ه پش� خط شروع قر�ر می گ�رند؛ شروع با �و فرمان 

"ATTENTION” و �پس شل�ک تپانچه �نجام می شو� (یا بوق یا �و�)

ت�ریخ و مک�ن و س�عت ب�گزاري م��بق�ت:   

 ROAD  م��بق�ت

ت�ریخ ب�گزاري: �

مسابقا� خر��الان و نونهالان پسر�ن رو� �ه شنبه مورخ ۱۴۰۵/۰۵/۰۶ -

مسابقا� نوجو�نان پسر رو� چهارشنبه مورخ ۱۴۰۵/۰۵/۰٧  -

مسابقا� خر��الان و نونهالان �ختر�ن رو� پنج شنبه مورخ ۱۴۰۵/۰۵/۰۸ -

مسابقا� نوجو�نان �ختر�ن رو� جمعه مورخ ۱۴۰۵/۰۵/۰۹  -

TRACK م��بق�ت

ت�ریخ ب�گزاري: �

مسابقا� خر��الان و نونهالان پسر�ن رو� پنجشنبه مورخ ۱۴۰۵/۰۶/۰۵ -

مسابقا� نوجو�نان پسر�ن رو� جمعه مورخ ۱۴۰۵/۰۶/۰۶  -

مسابقا� خر��الان و نونهالان �ختر�ن رو� شنبه مورخ ۱۴۰۵/۰۶/۰٧ -

مسابقا� نوجو�نان �ختر�ن رو� ی�شنبه مورخ ۱۴۰۵/۰۶/۰۸  -

مک�ن ب�گزاري :  �

تهر�ن- مجموعه ور�شی ��تا�یوم ����ی به ��رس بلو�ر شرقی ور�شگاه ����ی – پارک�نگ شماره 17–  -

�کا�می ملی �����. 

�اع� برگز�ری: مسابقا� ر�س �اع� ۸.۳۰ صبح شروع خو�هد شد.   -


