
 پیوست 
 

    :مقرراتقوانین و  •
 .   ت معرفی شده باشندأ بایست حتما توسط هیمربیان  و سرپرستان ورزشکاران میتوجه:  ❖

    . باشدمتر می   400محل استقرار مربیان و سرپرستان منطقه خارجی پیست  –1

بوده و در صورت عدم رعایت از حضور ورزشکار در    برای بانوان الزامی  (لگ)  دامن و مقنعه و لباس آستین بلند و شلوار ورزشی  –2

 .   گردداری می دمسابقه خود

 ه مسابقه خواهد شد.   چ ،از درآوردن کلاه و باز کردن یا بندآن موجب اخراج ورزشکار چه در حین گرم کردن  –3

 باشد. های ملی سایر کشورها ممنوع می استفاده از لباس تیم ملی ایران و تیم  –4

 . دیینما  یناظر فن  میتسل  نقداریال    20.000.000  پرداخت مبلغ   با اعتراض خود را    کتبأمربی یا سرپرست  درصورت داشتن  اعتراض    -5

  ن یو هر گونه رفتار نامناسب( نسبت به مسئول دیتهد ،ی) پرخاشگر یاحترام یو ب یاخلاق ریتذکر: درصورت هرگونه برخورد غ -6

 گردد. ی ارائه م  یباطضان  تهیصورت جلسه و به کمتوسط افراد خاطی   و داوران مسابقات  یبرگزار 

 باشد  موظف به نگهداری آن می   هگردد و تا پایان مسابقشماره کلاه تحویل می 1به هر ورزشکار   –7

 .  باشدتغییر ارنج در روز مسابقات امکانپذیر نمی  -8

در زمان ارائه مدارک جهت دریافت شماره کلاه    1404آذرماه    28و    27تبصره: تنها ورزشکاران ثبت نام نموده در مسابقات مورخ  

 میتوانند در صورت نیاز ارنج خود را تغییر دهند. 

 اضر باشند. مقام آوران اول تا سوم برای دریافت حکم و مدال روی سکوی قهرمانی باید ح  -9

روی     2حضور داشته باشند و ورزشکاران خانم باید طبق بند  بر روی سکوی قهرمانی ورزشکاران مدال آور بدون کلاه و عینک _10

 نند. سکو حضور پیدا ک

 : برگزاری مسابقات زمانبندی  نحوه ی •

 

 ماده 
 ساعت

 بزرگسالان جوانان

 فینال  9:00 فینال  8:30 امتیازی -متر امتیازی  10000

 متر  100

 مقدماتی   10:10 مقدماتی   9:30

 نهایی  4/1 11:05 نهایی  4/1  10:50

 نیمه نهایی  11:35 نیمه نهایی  11:15

 رده بندی و فینال  12:00

 ) وان لپ ( دور یک 

 عصر  عصر 

 مرحله برگزار می گردد  3مسابقه در 

 زمان برتر به مرحله نیمه نهایی راه پیدا می کنند  8از مرحله مقدماتی  

 نفر برتر هر گروه به مرحله فینال راه پیدا خواهند کرد  2از مرحله نیمه نهایی 

 

گردد و درصورت تاخیر ورزشکاری در خط استارت  برگزار میبندی  طبق برنامه زمانمسابقات   :توجه ➢

 رفتار خواهدشد.    STCطبق مقررات  

 


