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  قوانين مسابقات سطح حرفه اي
  جدول گروه سني و زمان اجرا 

  برنامه بلند 
 هك است معني اين به اين.  باشند متفاوت بايد ولي باشندمي مجاز تركيبي چرخش ٢ بلند، ي برنامه در:  سني هاي رده يهمه براي -

  را نمي توان بطور متوالي و به يك ترتيب در هردو چرخش تركيبي اجرا كرد. ) حركت ، پا ، لبه( پايه يكسان امتياز با يكسان حالت ٢

  . شود اجرا برنامه هر در ميتواند يكبار فقط مشابه هاي تركيبي پرش ، سني هاي رده يهمه در -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  گروه ها  سال تولد  زمان موزيك
  Tots) (بانوان (خردسالان)  ٩٤و  ٩٣  ٢:٠٠±١٠

  (Minis)بانوان (نونهالان)    ٩٢و   ٩١  ٢:٣٠±١٠
  )(espoir) ١بانوان (نوجوانان  ٩٠و  ٨٩  ٣:٠٠±١٠
  (cadet)) ٢بانوان(نوجوانان  ٨٨و ٨٧  ٣:٣٠±١٠
  )(youthبانوان اميد ها    ٨٦  ٣:٣٠±١٠
  junior)بانوان جوانان (  ٨٥و٨٤  ٤:٠٠±١٠
  : (senior )  بانوان بزرگسالان  و بعد از آن ٨١و٨٢و٨٣  ٤:٠٠±١٠
  (junior) آقايان جوانان  ماقبل آن٨٦و٨٥و٨٤  ٤:٣٠الي  ٤:٠٠

 (senior )آقايان بزرگسالان  بعد از آن و ٨١و٨٢و٨٣ ٤:٣٠الي  ٤:٠٠
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  )Seniorبرنامه بلند بزرگسالان (
  عنوان  شفاف سازي

  .پرش براي بانوان ٧آقايان و  پرش براي ٨حداكثر 
پرش داشته باشد، پرش هاي متصل شامل اين تركيب مي  ٥پرش تركيبي فقط يكي از آن ها ميتواند حداكثر  ٣حداكثر 

  تايي باشند و شامل پرش هاي متصل نيز مي باشد.٣شود. پرش هاي تركيبي ديگر ميتوانند حداكثر 
  يك پرش اكسل اجباري مي باشد.

بار اجرا شود در صورت تكرار بايد در پرش تركيبي اجرا شود. براي ٢كسل و تريپل اكسل نميتواند بيشتر از اكسل و دبل ا
داد و تع يبراي مثال ورود ،شود بايد شاخصه هاي شبيه به هم داشته باشدجامپ برابر با جامپ ديگر شناخته اينكه يك 

  برابر نيستند) 2Tو  1T( .دورهاي برابر

 
 
 
 

  پرش ها

  )چرخش كه از هر كدام از انواع اسپين بايد انجام شود:٢حداقل (چرخش.  ٣حداكثر 
  يك اسپين تكي

  حالت)٥يك اسپين تركيبي( حداكثر 
  بار اجرا شود.٢يك حالت يكسان اسپين (پوزيشن با يك ارزش پايه) با يك پا و لبه يكسان نميتواند بيشتر از 

  چرخش براي هر حالت اجباريست.توجه: در يك اسپين تركيبي، حداقل دو دور 

 
 
 
 

  چرخش ها

  حركت موزون پا  ثانيه باشد. ٤٠حداكثر يك رقص پا. حداكثر 

  كروگرافي  ثانيه باشد. ٣٠حداكثر يك كروگرافي. الگو آزاد و حداكثر 

  )Juniorبرنامه بلند رده سني جوانان (  
  عنوان  شفاف سازي

  بانوانپرش براي  ٧پرش براي آقايان و  ٨حداكثر 
پرش داشته باشد، پرش هاي متصل شامل اين تركيب مي  ٥پرش تركيبي فقط يكي از آن ها ميتواند حداكثر  ٣حداكثر 

  تايي باشند و شامل پرش هاي متصل نيز مي باشد.٣شود. پرش هاي تركيبي ديگر ميتوانند حداكثر 
  يك پرش اكسل اجباري مي باشد.

بار اجرا شود در صورت تكرار بايد در پرش تركيبي اجرا شود. براي ٢اكسل و دبل اكسل و تريپل اكسل نميتواند بيشتر از 
د و تعدا يبراي مثال ورود ،شود بايد شاخصه هاي شبيه به هم داشته باشدجامپ برابر با جامپ ديگر شناخته اينكه يك 

  برابر نيستند) 2Tو  1T(.دورهاي برابر 

 
 
 
 
 

  پرش ها

  چرخش كه از هر كدام از انواع اسپين بايد انجام شود:٢چرخش. حداقل  ٣حداكثر 
  يك اسپين تكي

  حالت)٥يك اسپين تركيبي( حداكثر 
  بار اجرا شود.٢يك حالت يكسان اسپين (پوزيشن با يك ارزش پايه) با يك پا و لبه يكسان نميتواند بيشتر از 

  

  چرخش ها

  حركت موزون پا  ثانيه باشد. ٤٠حداكثر حداكثر يك رقص پا. 

  كروگرافي  ثانيه باشد. ٣٠گرافي. الگو آزاد و حداكثر حداكثر يك كرو
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  )youthاميد ها( برنامه بلند رده سني

  عنوان  شفاف سازي

  پرش  ٦حداكثر 
اين تركيب مي  پرش داشته باشد، پرش هاي متصل شامل ٥پرش تركيبي فقط يكي از آن ها ميتواند حداكثر  ٣حداكثر 

 تايي باشند و شامل پرش هاي متصل نيز مي باشد.٣شود. پرش هاي تركيبي ديگر ميتوانند حداكثر 

  دور باشد.٢حداقل يكي از پرش ها بايد 
  يك پرش اكسل اجباري مي باشد.

ي اجرا شود. براي بار اجرا شود در صورت تكرار بايد در پرش تركيب٢اكسل و دبل اكسل و تريپل اكسل نميتواند بيشتر از 
 و تعداد يبراي مثال ورود ،شود بايد شاخصه هاي شبيه به هم داشته باشدجامپ برابر با جامپ ديگر شناخته اينكه يك 

  برابر نيستند) 2Tو  1T( .دورهاي برابر
  

  
  
  
  
  

  پرش ها

  )چرخش كه از هر كدام از انواع اسپين بايد انجام شود:٢حداقل (چرخش.  ٣حداكثر 
  تكي يك اسپين

  حالت)٥يك اسپين تركيبي( حداكثر 
  بار اجرا شود.٢يك حالت يكسان اسپين (پوزيشن با يك ارزش پايه) با يك پا و لبه يكسان نميتواند بيشتر از 

  توجه: در يك اسپين تركيبي، حداقل دو دور چرخش براي هر حالت اجباريست.

  
  
  

  چرخش ها

  حركت موزون پا  ثانيه باشد. ٤٠). حداكثر ٤حداكثر يك رقص پا.(حداكثر سطح 

  كروگرافي  ثانيه باشد. ٣٠حداكثر يك كروگرافي. الگو آزاد و حداكثر 
  )cadet( )٢(برنامه بلند رده سني نوجوانان 

  عنوان  شفاف سازي
  پرش  ٥حداكثر 
تركيب مي پرش داشته باشد، پرش هاي متصل شامل اين  ٥پرش تركيبي فقط يكي از آن ها ميتواند حداكثر  ٢حداكثر 

 تايي باشند و شامل پرش هاي متصل نيز مي باشد.٣شود. پرش هاي تركيبي ديگر ميتوانند حداكثر 

  دور باشد.٢حداقل يكي از پرش ها بايد 
  يك پرش اكسل اجباري مي باشد.

ا شود. براي بار اجرا شود در صورت تكرار بايد در پرش تركيبي اجر٢اكسل و دبل اكسل و تريپل اكسل نميتواند بيشتر از 
 و تعداد يبراي مثال ورود ،شود بايد شاخصه هاي شبيه به هم داشته باشدجامپ برابر با جامپ ديگر شناخته اينكه يك 

  برابر نيستند) 2Tو  1T( .دورهاي برابر

  
  
  
  
  

  پرش ها

  چرخش كه از هر كدام از انواع اسپين بايد انجام شود:٢چرخش. حداقل  ٣حداكثر 
  يك اسپين تكي

  حالت)٥اسپين تركيبي( حداكثر يك 
  بار اجرا شود.٢يك حالت يكسان اسپين (پوزيشن با يك ارزش پايه) با يك پا و لبه يكسان نميتواند بيشتر از 

  توجه: در يك اسپين تركيبي، حداقل دو دور چرخش براي هر حالت اجباريست.

  
  
  

  چرخش ها

  حركت موزون پا  )٣ ثانيه باشد.(حداكثر سطح ٣٠حداكثر يك رقص پا. حداكثر 
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  كروگرافي  ثانيه باشد. ٣٠حداكثر يك كروگرافي. الگو آزاد و حداكثر 

   (espoir))١نوجوانان ( برنامه بلند رده سني 
  عنوان  شفاف سازي

  پرش  ٤حداكثر 
 پرش كه مي تواند (شامل پرش هاي متصل) نيز باشد. ٣تا  ٢پرش تركيبي شامل  ٢حداكثر 

 باشد. يك پرش اكسل اجباري مي

 دور گردش ممنوع مي باشد.٢پرش هاي بيشتر از 

ر با جامپ برابيك پرش نمي تواند بيشتر از دو بار اجرا شود در صورت تكرار يكي از آن ها پرش تركيبي باشد.براي اينكه يك 
  .ر و تعداد دورهاي براب يبراي مثال ورود ،شود بايد شاخصه هاي شبيه به هم داشته باشدجامپ ديگر شناخته 

)1T  2وT (برابر نيستند  

  
  
  

  پرش ها

  )كه از هر كدام از انواع اسپين بايد انجام شود:(چرخش ٢چرخش. حداقل  ٣حداكثر 
  يك اسپين تكي

  حالت)٤يك اسپين تركيبي( حداكثر 
  بار اجرا شود.٢يك حالت يكسان اسپين (پوزيشن با يك ارزش پايه) با يك پا و لبه يكسان نميتواند بيشتر از 

  توجه: در يك اسپين تركيبي، حداقل دو دور چرخش براي هر حالت اجباريست.

  
  
  

  چرخش ها

  حركت موزون پا  )٣ثانيه باشد.(حداكثر سطح  ٣٠حداكثر يك رقص پا. حداكثر 
  ثانيه باشد.اين بايد شامل يك عنصر اسكيت كردن  ٣٠حداكثر يك كروگرافي. الگو آزاد و حداكثر 

)ina bauer, spread eagle,camel position,upright position .روي يك پا به صورت تميز و واضح انجام شود (  
  كروگرافي

  )Minisبرنامه بلند رده سني نونهالان(
  عنوان  شفاف سازي

  پرش  ٤حداكثر 
 تايي باشد٢پرش تركيبي   ٢حداكثر 

كه به صورت مستقل و يا  (2S)و دبل سالكو (2T)و دبل تولوپ(1A)دور و سينگل اكسل ١يك پرش اكسل اجباري مي باشد.فقط پرش 
 تركيبي مجاز مي باشند.

 دور گردش ممنوع مي باشد.٢پرش هاي بيشتر از 

امپ جامپ برابر با جاشد.براي اينكه يك يك پرش نمي تواند بيشتر از دو بار اجرا شود در صورت تكرار يكي از آن ها پرش تركيبي ب
  برابر نيستند) 2Tو  1T(. و تعداد دورهاي برابر  يشود بايد شاخصه هاي شبيه به هم داشته باشد براي مثال ورودديگر شناخته 

  
  
  

  پرش ها

  چرخش كه از هر كدام از انواع اسپين بايد انجام شود:٢چرخش. حداقل  ٢حداكثر 
  يك اسپين تكي

  حالت)٣تركيبي( حداكثر  يك اسپين
  بار اجرا شود.٢يك حالت يكسان اسپين (پوزيشن با يك ارزش پايه) با يك پا و لبه يكسان نميتواند بيشتر از 

  توجه: در يك اسپين تركيبي، حداقل دو دور چرخش براي هر حالت اجباريست.

  
  
  
  

  چرخش ها

حركت موزون پا  )٢ثانيه باشد.(حداكثر سطح  ٣٠حداكثر يك رقص پا. حداكثر 

  ثانيه باشد.اين بايد شامل يك عنصر اسكيت كردن  ٣٠حداكثر يك كروگرافي. الگو آزاد و حداكثر 
)ina bauer, spread eagle,camel position,upright position .روي يك پا به صورت تميز و واضح انجام شود (  

  كروگرافي
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 )Totsبرنامه بلند رده سني خردسالان(

  عنوان  سازيشفاف 

  پرش ٣حداكثر 
 پرش تركيبي دوتايي ١حداكثر 

 كه به صورت مستقل و تركيبي مجاز مي باشد. (1A)دور و والتز جامپ و سينگل اكسل ١فقط پرش 

  يك پرش نمي تواند بيشتر از دو بار اجرا شود در صورت تكرار يكي از آن ها پرش تركيبي باشد.

  
  

  پرش ها

  )كه از هر كدام از انواع اسپين بايد انجام شود (چرخش٢چرخش. حداقل  ٢حداكثر 
  يك اسپين تكي

  حالت)٢يك اسپين تركيبي( حداكثر 
  بار اجرا شود.٢يك حالت يكسان اسپين (پوزيشن با يك ارزش پايه) با يك پا و لبه يكسان نميتواند بيشتر از 

  اجباريست.توجه: در يك اسپين تركيبي، حداقل دو دور چرخش براي هر حالت 

  چرخش ها

كه در جهت سطح بندي   (TURNS)). چهار گام و گردش ١ثانيه باشد.(حداكثر سطح  ٢٠حداكثر يك رقص پا. حداكثر 
  شمرده مي شود،شامل و محدود ميشود به: كراس رو به جلو، تري ترن داخلي و خارجي، موهاك باز

  حركت موزون پا

  ثانيه باشد.اين بايد شامل يك عنصر اسكيت كردن ٣٠ حداكثر يك كروگرافي. الگو آزاد و حداكثر
 )ina bauer, spread eagle,camel position,upright position .روي يك پا به صورت تميز و واضح انجام شود (  

  كروگرافي
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  قوانين مسابقات آماتور

  

 رده سني زير ١١ سال

  

 
 
 
 
 
 
 
 

  

ک  سال تولد  گروه ها   زمان موز

 ثانيه١٠ ±  ٢:١٥ و ماقبل٩٢،٩٣،٩٤ سال  11زر 

   ثانيه ١٠ ± ٣٠:٢    ٨٩و٩٠و٩١ سال  14تا  11

   ثانيه ١٠ ± ٣٠:٢    ٨٦و٨٧و٨٨ سال  17تا  14

   ثانيه ١٠ ± ٣٠:٢    ٨٢و٨٣و٨٤و٨٥ سال  21تا  17

   ثانيه ١٠ ± ٣٠:٢   ... و٧٩و ٨٠ و81 سال  21الای 

 شفاف سازي  عنوان 

 . پرش كه حداكثر يكي از آن ها پرش تركيبي دوتايي باشد 3 پرش ها 

 . پرش اكسل و پرش دو دور مجاز نمي باشد

 . يك پرش در صورتي مي تواند تكرار شود كه تكرار آن در پرش تركيبي باشد

رخش براي شمارده شدن حداقل بايد دو چهرتكي يك پا ( يكي از سه حالت پايه) يك چرخش  چرخش ها 
 . شوددور اجرا 

  بيسيك شامل : حداكثر سطح،زمين را پوشش دهد  3/2كه  يك  رقص پا حركات موزون پا 
twizzle,mohawk,three turn,toe step,cross in front, 2feet posi ons, li le hop 

 نوع سر خوردن كه پشت سر هم و به صورت پيوسته انجام شود  2حداقل  كروگرافي 
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 رده سني ١١ تا ١٤ سال 

  
 سال  ١٧تا  ١٤رده سني 

  

 شفاف سازي  عنوان 

 . پرش كه حداكثر يكي از آن ها پرش تركيبي دوتايي باشد 4 پرش ها 

 . پرش اكسل و پرش دو دور مجاز نمي باشد

 . يك پرش در صورتي مي تواند تكرار شود كه تكرار آن در پرش تركيبي باشد

 : دو چرخش يك پا شامل چرخش ها 

 يك چرخش تكي  

هر چرخش براي شمارده شدن حداقل بايد   حالت 3حالت و حداكثر 2حداقل : يك چرخش تركيبي 
 . دو دور اجرا شود

  بيسيك شامل : حداكثر سطح،زمين را پوشش دهد  3/2كه  يك  رقص پا حركات موزون پا 
twizzle,mohawk,three turn,toe step,cross in front, 2feet posi ons, li le hop 

 نوع سر خوردن كه پشت سر هم و به صورت پيوسته انجام شود  2حداقل  كروگرافي 

 شفاف سازي  عنوان 

 . پرش كه حداكثر دوتا از آن ها پرش تركيبي دوتايي باشد 5 پرش ها 

 پرش اكسل و پرش دو دور مجاز نمي باشد 

 . تكرار شود كه تكرار آن در پرش تركيبي باشديك پرش در صورتي مي تواند 

 : دو چرخش يك پا شامل چرخش ها 

 يك چرخش تكي  

هر چرخش براي شمارده شدن حداقل   حالت 3حالت و حداكثر 2حداقل : يك چرخش تركيبي 
 .بايد دو دور اجرا شود

  بيسيك شامل : حداكثر سطح،زمين را پوشش دهد  3/2كه  يك  رقص پا حركات موزون پا 
twizzle,mohawk,three turn,toe step,cross in front, 2feet posi ons, li le hop 

 نوع سر خوردن كه پشت سر هم و به صورت پيوسته انجام شود  2حداقل  كروگرافي 



÷ 
... 

... 

 ندارد

   ٢١تا  ١٧رده سني 
 

 شفاف سازي  عنوان 

 . پرش كه حداكثر دوتا از آن ها پرش تركيبي دوتايي باشد 5 پرش ها 

 پرش اكسل و پرش دو دور مجاز نمي باشد 

 . يك پرش در صورتي مي تواند تكرار شود كه تكرار آن در پرش تركيبي باشد

 : دو چرخش يك پا شامل چرخش ها 

 يك چرخش تكي  

چرخش براي شمارده شدن حداقل بايد هر   حالت 3حالت و حداكثر 2حداقل : يك چرخش تركيبي 
 .دو دور اجرا شود

حركات موزون 
 پا 

  بيسيك شامل : حداكثر سطح،زمين را پوشش دهد  3/2كه  يك  رقص پا
twizzle,mohawk,three turn,toe step,cross in front, 2feet posi ons, li le hop 

 نوع سر خوردن كه پشت سر هم و به صورت پيوسته انجام شود  2حداقل  كروگرافي 

  
 سال   ٢١رده سني بالاي 

 شفاف سازي  عنوان 

 . پرش كه حداكثر دوتا از آن ها پرش تركيبي دوتايي باشد 5 پرش ها 

 پرش اكسل و پرش دو دور مجاز نمي باشد 

 : دو چرخش يك پا شامل چرخش ها 

 يك چرخش تكي  

هر چرخش براي شمارده شدن حداقل   حالت 3حالت و حداكثر 2حداقل : يك چرخش تركيبي 
 .بايد دو دور اجرا شود

  بيسيك شامل : حداكثر سطح،زمين را پوشش دهد  3/2كه  يك  رقص پا حركات موزون پا 
twizzle,mohawk,three turn,toe step,cross in front, 2feet posi ons, li le 
hop 

 نوع سر خوردن كه پشت سر هم و به صورت پيوسته انجام شود  2حداقل  كروگرافي 

  


